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Programma per corso del 12 e13 giugno 2010 a Pordenone 
 

“Valutazione e trattamento del bacino e del 
rachide lombare nella terapia manuale” 

 

Programma 
 
Primo giorno 
 
08.30‐08.45 registrazione partecipanti 
 
08.45‐09.30  Dott.  Pannone  Antonello:  anatomia  e  fisiologia  del  bacino  e  del  rachide 
lombosacrale  (anatomia e  fisiologia della sacroiliaca e della cerniera  lombo‐sacrale L4‐L5‐S1, 
anatomo patologia del disco intervertebrale) 
 
09.30‐10.15 Dott. Pannone Antonello: inquadramento clinico e differenziazione tra Lombalgia 
e  Lombosciatalgia  (epidemiologia,  classificazione,  segni  clinici,  test  ortopedici,  test 
differenziali) 
 
10.15‐10.30 Dott. Pannone Antonello: discussione 
 
10.30‐10.45 Pausa 
 
10.45‐11.30 Dott. Giueseppe Tripodi: appropriatezza nelle indicazioni radiologiche 
 
11.30‐12.15 Dott. Paolo Bruniera: fisiologia e biomeccanica del bacino e del rachide lombare 
nell’approccio osteopatico 
 
12.15‐12.30 Dott. Giueseppe Tripodi e Dott. Paolo Bruniera: discussione 
 
12.30‐14.00 Pausa pranzo 
 
14.00‐15.30  Dott.  Paolo  Bruniera:  test manuali  per  la  valutazione  del  bacino  e  del  rachide 
lombosacrale, esecuzione, validità, affidabilità. 
 
15.30‐ 15.45 Dott. Paolo Bruniera: discussione 
 
15.45‐16.00 pausa 
 
16.00‐17.30  Dott.  Paolo  Bruniera:  valutazione  ed  inquadramento  della  lombalgia  in  chiave 
posturologica 
 
17.30‐ 17.45 Dott. Paolo Bruniera: discussione 
 
17.45‐18.00 chiusura lavori della giornata 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Secondo giorno 
 
08.45‐10.15  Dott.  Paolo  Bruniera:  ruolo  e  tecniche  di  trattamento  dei  principali  muscoli 
periarticolari  e  stabilizzatori  del  bacino  e  del  rachide  lombare:  presentazione  di  un  caso 
clinico 
 
10.15‐10.30 Dott. Paolo Bruniera: discussione 
 
10.30‐10.45 Pausa 
 
10.45‐12.15 Dott. Roberto Tebaldi: tecniche ad energia muscolare per la correzione del bacino 
e del rachide lombosacrale, principi neurofisiologici e principali applicazioni 
 
12.15‐12.30 Dott. Roberto Tebaldi discussione 
 
12.30‐14.00 Pausa pranzo 
 
14.00‐14.45 Dott. Daniele Monari: evidenze osteopatiche nel low back pain acute. 
 
14.45‐15.30 Dott.  Roberto  Tebaldi:  valutazione  e  trattamento  osteopatico,  presentazione  di 
un caso clinico 
 
15.30‐ 15.45 Dott. Daniele Monari e Dott. Roberto Tebaldi: discussione 
 
15.45‐16.00 pausa 
 
16.00‐16.45 Dott. Daniele Monari: indicazioni osteopatiche nelle principali patologie a carico 
del bacino e del rachide lombosacrale 
 
16.45‐17.15 Dott.  Roberto  Tebaldi:  correlazioni  tra  le  cicatrici  addominali  e  i  disturbi  della 
fisiologia del bacino e del rachide lombosacrale, presentazione di un caso clinico. 
 
17.30‐ 17.45 Dott. Daniele Monari e Dott. Roberto Tebaldi: discussione  
 
17.45‐18.00 chiusura lavori e somministrazione test di apprendimento 
 


